Acne

Saiba tudo sobre a acne
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Definicao

Doenca genético-hormonal, autolimitada e de localizacao
pilossebacea, com formacao de comedodes, papulas e
cistos.

Apresenta evolucao para processo inflamatorio de maior
intensidade, levando a formacao de pustulas e abcessos.

As consequéncias na aparéncia podem provocar
ansiedade, diminuicao da autoestima e, em casos
extremos, depressao.



Etiologia

A puberdade faz com que os niveis hormonais figuem elevados, especialmente a testosterona. Esses
hormonios estimulam as glandulas da pele, que comecam a produzir mais 6leo (sebo).

As criancas e os adultos mais velhos também podem ter acne.

Superproducao de sebo na pele e concentracao de células mortas nos foliculos pilosos da pele estdao entre
as causas de acne. Esses fatores resultam em obstrucao, com acumulo de bactérias e inflamacao.

Os foliculos pilosos estao ligados a glandulas sebaceas, que secretam uma substancia oleosa, conhecida
como sebo, para lubrificar o seu cabelo e pele. Quando o corpo produz uma quantidade excessiva de sebo
e células mortas da pele, os dois podem se acumular nos foliculos pilosos, criando um ambiente onde as
bactérias podem prosperar.

Esse cenario pode fazer com que o foliculo se torne inchado e inflamado, acumulando pus, formando a

pustula. Também pode acontecer de o foliculo se abrir e escurecer, fazendo uma oxidacao tornando-se
comedao.



Fisiopatologia

Apresenta foliculos cuja caracteristica é ter um pélo fino rudimentar,
glandula sebacea hipertrofiada e queratinizacao anémala , obstruindo
o orificio folicular e formando assim o comedao.
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Flora bacteriana

A presenca dos microorganismos é determinante para a formacdo da
acne.

Essas bactérias fazem parte da flora bacteriana normal, proliferam-se
com facilidade em presenca de material oleoso, triglicerideos,
hidrolisando e liberando acidos graxos livres comedogénicos e

irritantes. Essa irritacao leva a inflamacao e ao extravasamento para
derme.

A bactéria Propionibacterium acnes ou P. aches € a mais comum, mas

podemos encontrar em menor numero o P. granulosum e raramente o
P. parvum.



Diferentes graus da acne

v'Ache Comenddnica (Grau 1)
v'Acne Papulo-Pustulosa (Grau 2)
v'Acne Noédulo-Cistica (Grau 3)
v'Acne Conglobata (Grau 4)

v'Acne Fulminans (Grau 5)



e Apresenta apenas a presenca de
cravos. Sem lesoes inflamatorias,
espinhas ou cistos. Dos graus de
acne € o mais leve. Existem trés tipos
de comedoes, como sao chamados
0S Cravos.

* O comedao fechado (cravo branco) é
esbranquigado ou cor da pele, possui
forma esferica, apos perfurado pode
extrair uma massa esbranquicada.
Comedao aberto (cravo preto), que
pode ser eliminado facilmente e
pode sofrer inflamacao.
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* Existe a presenca de comedoes e
pustulas pequenas, que possuem
lesdes inflamadas e com pontos
amarelos de pus.

O quadro tem intensidade
variavel podendo ter muitas ou
poucas inflamacodes
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e E caracterizada pela presenca de
comedoes, pustulas e cistos.

* Existe grande reacao inflamatoria,
com lesdes profundas, avermelhadas
e dolorosas.
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 E caracterizada pela presenca de
comedodes, pustulas e cistos, que
causam uma inflamacao mais
grave e aparéncia desfigurada.

* Os nodulos possuem pus, sao
numerosos e grandes.

e Costumam aparecer no pescoco,
face, torax e até chegar a regiao
glutea.

Cris Marques

www.esteticistacomovoce.com.br



e Surgimento de lesdes graves,
com cistos dolorosos que
ulceram deixando cicatrizes.
Sintomas como febre, mal estar
e dor no corpo.

* Dos graus de acne é o mais raro
€ mais comum no sexo
masculino.
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Principais tratamentos esteticos para acne

BIOAGE

Limpeza de pele Peelings Mascaras de Dermocosmeéticos
argilas secativas para uso topico
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Principais tratamentos esteticos para acne

Laser Microdermoabrasao

Cris Marques

www.esteticistacomovoce.com.br



Alguns dos ativos cosméticos mais utilizados

\ A'cido azelaico (derivado do trigo)

- Ocorréncia natural do acido dicarboxilico, que inibe a
| atividade da tirosinase. Tem propriedades esfoliantes, é
- antisséptico e funciona melhor quando conjugado aos AHA’s.

NAU Acido glicélico (derivado da cana de agticar)

' il £ um alfa-hidroxidcido, melhora a velocidade de reposicéo
81 cellular

Il Produz uma profunda descamacgdo

outras)

Queratolitico é indicado em pequena quantidade para leites
de limpeza e hidratantes de peles propensas a acne.
Propriedades antiinflamatorias, antissépticas, fungicidas,
antioxidante e bactericida
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Alguns dos ativos cosméticos mais utilizados

¢ Bisabolol (derivado da Cabreuva, camomila-alemd, candeia,
& capitu, dentre outros)

4# Anti-séptico, calmante, anti-inflamatdrio, e antiacne

Extrato de Caléndula (derivado da planta medicinal,caléndula)
| E utilizado como grande agente cicatrizante, anti-séptico,

{ bacteriostatico, calmante, descongestionante e anti-
sensibilizante

Normalmente presente em produtos que previnem a acne
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Alguns dos ativos cosméticos mais utilizados

Enxofre ( é um elemento quimico de simbolo S, com numero

| atémico 16 e massa atémica 32 u. A temperatura ambiente, o

| enxofre encontra-se no estado solido, € um ndo-metal, possui
uma coloracdo amarela, é mole, fragil e leve)

Anti-séptico e cicatrizante

> Alantoina (Derivado do confrei)

' ® sua agdo queratolitica age na diminuicdo da camada cornea
W da pele. Age, também, acalmando e cicatrizando a pele.
Indicado para todos os tipos de acne

= Extrato de Hibisco (Derivado de folhas e flores de Hibiscus)

“¢=% Rico em AHAs, possui acdo hidratante, queratolitica,
antioxidante, antirradicais livres, tonica e clareadora da pele.
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Alguns dos ativos cosmeéticos mais utilizados

Extrato de romd ( Obtido da fruta rica em taninos)

E considerada um dos maiores adstringentes utilizados na cosmética
atual, além de possuir atividade antioleosidade, cicatrizante,
hidratante e remineralizante. Utilizada nos procedimentos estéticos
em peles oleosas, acneicas ou na limpeza profunda de pele.

Oleo essencial de Melaleuca (Provém de uma drvore nativa da
Austrdlia )

Antibiotico, antiviral,  balsdmico,  bactericida, cicatrizante,
revigorante, expectorante, fungicida, inseticida, estimulante e
sudorifero.

;.I"*{ :r ?‘ Prépolis (Elaborado pelas abelhas, e utilizado para preservar as

. . r
in oY paredes internas da colméia)
,' 4

1| Antimicrobiano e anti-inflamatdrio, muito aplicado nos tratamentos
,g de queimaduras e acnes.
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Esteticista como voce'!

Esteticista como vocé

https://www.facebook.com/esteticistacomovoce/
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